
 
 
 

Аннотация к рабочей программе « Математика» 1 класс (доп)  

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

- Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, Просвещение, 2022; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

класс Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в год 

1 класс 3 часа 33 недели 99 часов 

Содержание обучения математике для учащихся с РАС, осложненными легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено в рабочей программе 

разделами «Пропедевтика», «Нумерация», «Единицы измерения», «Арифметические действия», 

«Арифметические задачи», «Геометрический материал». 

В 1 классе (первый год обучения), обучающиеся познакомятся: 

Пропедевтика 

Сравнение предметов по величине, размеру. Определение положения предметов в  

пространстве. 

Определение формы предметов путем соотнесения с геометрическими фигурами. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы времени – сутки, единицы стоимости и  соотношение между ними. 

Нумерация  

Отрезок числового ряда 1 – 5. Образование, чтение и запись чисел 1 – 5. Соотношение 

количества, числительного и цифры. Состав чисел 1-5.  

Счет в прямой и обратной последовательности в пределах 5. Место числа в числовом 

ряду.  

Число предшествующее (предыдущее) и следующее (последующее). Счет от/до 

заданного числа. Счет равными числовыми группами в пределах 5. Сравнение чисел в пределах 

5, установление соотношения больше, меньше, равно. 

Арифметические действия  

Сложение и вычитание в пределах 5. Взаимосвязь сложения и вычитания. 

Переместительный закон сложения. Таблицы сложения и вычитания.  

Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 5. 

Арифметические задачи  

Простые арифметические задачи на нахождение суммы, разности (остатка): запись 

краткого условия, решения, наименования при записи решения, ответа. 

Геометрический материал 

Знакомство с геометрическими фигурами (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Знакомство с геометрическими телами (шар, куб, брус) 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 

 



 
 
 

 Знание и использование в собственной речи слов, определяющих величину, размер 

предметов, их массу;  

  умение сравнивать предметы по величине, размеру на глаз, наложением, приложением;  

 сравнивать предметы по массе с помощью мускульных ощущений;  

  знание и использование в собственной речи слов, определяющих положение предметов в 

пространстве, на плоскости;  

  установление и называние порядка следования предметов; 

  узнавание и называние геометрических фигур; определение формы предметов путем 

соотнесения с геометрическими фигурами. 

  образовывать, читать и записывать числа от 1 до 5; 

  считать в прямом  порядке в пределах 5; 

  сравнивать числа в пределах 5 на конкретном материале; 

  пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 5; знание числового ряда 1-5 в 

прямом порядке;  

Достаточный уровень: 

 образовывать, читать и записывать числа от 1 до 5; 

 считать в прямом и обратном порядке по единице в пределах 5; 

 сравнивать числа в пределах 5; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 5; 

 решать примеры на сложение и вычитание в одно действие; 

 определение положения предметов в пространстве относительно себя, по отношению друг 

к другу; определение положения предметов на плоскости; перемещение предметов в 

указанное положение. 

 решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач. 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

 



 
 
 

Аннотация к рабочей программе «Русский язык» 1 класс (доп)  

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» разработана на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

- Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, Просвещение, 2022; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Учебный предмет «Русский язык» является важной составляющей частью образования 

обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

класс Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в год 

1 класс 2 часа 33 недели 66  часов 

 

«Русский язык» в 1 классе (первый год обучения) разделено на добукварный и букварный 

период. Добукварный период представлен следующими разделами: 1) подготовка к усвоению 

грамоты, включающий подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения, подготовка к 

усвоению первоначальных навыков письма и Речевое развитие. 

2) обучение грамоте представлен букварным периодом. 

Начало изучения букв в 1 классе (первый год обучения) позволяет увеличить 

продолжительность букварного периода обучения грамоте в 1 классе, что создает условия для 

более успешного освоения письма.  

Добукварный период. Развитие зрительных и пространственных восприятий 

   Выкладывание и называние цветных полосок/предметов по образцу учителя. 

Составление из полосок схематичного изображения знакомых предметов по образцу учителя. 

Выкладывание, с опорой на образец, прописных буквенных знаков печатного шрифта (без их 

названия) из полосок различного цвета и величины. 

   Знакомство с простейшими геометрическими фигурами. Подбор одинаковых фигур 

разного цвета или различной величины. Составление по образцу комбинаций из разных фигур 

разного цвета. Составление из геометрических фигур знакомых предметов. 

   Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения слева на право, в 

заданном порядке; в заданном направлении. 

   Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей (не более 2-3). 

Выкладывание картинки по образцу. 

Развитие слухового внимания 

   Различие звуков окружающей действительности, их узнавание. 

   Дифференциация неречевых звуков. 

   Имитация голосов животных, узнавание животного по имитации голоса. Соотнесение 

звуков окружающего мира с речевыми звуками. 

Слово.   Практическое знакомство со словом. Фиксация слова условно-графическим 

изображением. «Чтение» зафиксированных слов, соотнесение их с конкретными предметами. 

Четкое различие предмета и слова, его называющего. Называние окружающих предметов, 

предметов на картинке, «запись» слов с использованием условно-графических схем. 

 

 



 
 
 

   Выделение слов (2-3) из ряда предложенных с фиксацией каждого слова картинкой и 

схемой. «Чтение» слов. 

Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации 

действий. Фиксация предложения условно-графическим изображением. 

   Составление предложений из 2 – 3 слов с опорой на ситуационную или предметную 

картинку. Составление схем предложений. «Чтение» каждого предложения. 

   Деление предложения на слова, фиксация их условно-графической схемой и 

последующим «чтением». 

Часть слова (слог).Деление двусложных слов на части. Выполнение упражнений на 

произнесение слов по слогам. 

Звук. Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упражнения. Отработка вместе с 

учителем четкого и выразительного произношения на материале коротких 4  стихотворений, 

чистоговорок и т.д. 

   Дифференциация сходных звуков. Развитие умения слышать заданный звук в ряду 

других звуков. Выделение на слух часто повторяющегося звука при акцентированном его 

произнесении учителем. Подбор слов, начинающихся с заданного звука с опорой на картинку, 

предмет. 

Развитие моторных умений.    

Правильное расположение учебных принадлежностей при письме. Пальчиковая 

гимнастика для развития и координации движений кисти руки, пальцев. 

   Развитие умение держать карандаш. Работа мелом, карандашом. Вычерчивание 

прямых линий по образцу, по заданным точкам. Переключение с одного направления на другое 

при работе с трафаретом, шаблоном. Соблюдение пределов фигуры при ее штриховке прямыми 

линиями.                                               Формирование зрительных эталонов букв на основе их 

восприятия в виде целостных, нерасчлененных структур (без названия и соотнесения со звуком): 

А, У, М, О, Х, С. Нахождение буквы среди других букв, наложение одинаковых букв, 

объединение одинаковых букв, разных по размеру/цвету, складывание предъявленной буквы с 

помощью учителя из полосок/палочек. 

Букварный период. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и отчетливое 

произношение изучаемых звуков, различение их в начале слова. Соотнесение звуков с 

соответствующими буквами. Определение их местоположения в словах (в начале). Подбор слова, 

начинающегося с изучаемого звука с опорой на картинку, предмет. Образование из усвоенных 

звуков и букв слов. Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 пользоваться тетрадью; 

 правильно держать ручку; 

 раскрашивать несложные фигуры с помощью учителя; 

 обводить рука в руке несложные фигуры, орнаменты, рисунки, аналогичные  

буквенным знакам; 

 различать речевые звуки; 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с  

помощью учителя; 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на 

условно-графическую схему; 

 знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 писать изученные буквы, слоги и простые слова по образцу, рука в руке; 

Достаточный уровень: 

 пользоваться тетрадью, ориентироваться в тетради; 

 правильно держать ручку; 

 раскрашивать, обводить и рисовать несложные фигуры, орнаменты, рисунки,  

 аналогичные буквенным знакам; 



 
 
 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-

графическую схему предложения; 

 делить слова на слоги, составлять условно-графическую схему слова; 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 писать изученные буквы, слоги, слова 
 



 
 
 

Аннотация к рабочей программе «Мир природы и человека» 1 класс (доп)  

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

- Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, Просвещение, 2022; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Учебный предмет «Мир природы и человека» является важной составляющей частью 

образования обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

класс Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в год 

1 класс 2 часа 33 недели 66 часов 

 

Содержание предмета «Мир природы и человека» представлен следующими разделами: 

« Сезонные изменения в природе», «Живая природа (в том числе растения, животные, человек), 

« Неживая природа», « Безопасное поведение». Учебный материал в предложенных разделах, 

имеет концентрическую структуру и, в достаточной степени, представляет основы курса «Мир 

природы и человека» необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих 

ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной 

жизни в современном обществе. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень:  

 называть изученные объекты и явления; 

 называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

 называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

 выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

 различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

  различать домашних и диких животных; 

          выполнять элементарные гигиенические правила;  

 различать времена года. 
 

 

 

 

  

 

 



 
 
 

 



 
 
 

Аннотация к рабочей программе «Речевая практика» 1 класс (доп)  

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

- Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, Просвещение, 2022; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Учебный предмет «Речевая практика» является важной составляющей частью образования 

обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

класс Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в год 

1 класс 3 часа 33 недели 99 часов 

 

В содержание учебного предмета входят следующие разделы: «Аудирование и 

понимание речи», «Дикция и выразительность речи», «Общение и его значение в жизни», 

«Организация речевого общения», которые изучаются учащимися на каждом уроке учебного 

предмета. 

   Аудирование и понимание речи. Выполнение простых устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного физиологического дыхания. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение 

представлений по теме речевой ситуации.   

Организация речевого общения. Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Меня зовут …», «Это …».  

Приветствие и прощание. Формулы «здравствуй», «до свидания». Жесты приветствия 

и прощания. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 

перемене.  

Благодарность. Формулы «спасибо», «пожалуйста». 

Замечание, извинение. Правильная реакция на замечания. Формулы «извините, 

простите» без обращения.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому, используя 

жесты, сопряженно с действиями взрослого. 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации  

Выявление и расширение  Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о 

теме ситуации.   

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам.   

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.   

 

 



 
 
 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности.   Моделирование речевой ситуации.   

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации.     

Предметные результаты после обучения в первом классе:   

Минимальный уровень: 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

 отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

 использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 выбирать картинку, соответствующую слову; 

 отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 знать и применять элементарные правила речевого общения; 

 уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные 

сведения о себе – имя, домашний адрес); 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или 

анализ речевой ситуации; 

 понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

 использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

 воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 
 

 

 

 

  

 



 
 
 

Аннотация к рабочей программе «Рисование» 1 класс (доп)  

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» разработана на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

- Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, Просвещение, 2022; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Учебный предмет «Рисование» является важной составляющей частью образования 

обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

класс Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в год 

1 класс 2 часа 33 недели 66  часов 

 

Содержание программы в 1 классе (первый год обучения) представлено в следующих 

разделах: «Организация рабочего места», «Различение формы предметов и геометрических 

фигур», «Развитие мелкой моторики руки», «Развитие речи», «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в рисунке». Данные разделы осваиваются 

учащимися на каждом уроке рисования. «Приемы рисования твердыми материалами (мелками, 

губкой, рукой, карандашом, фломастером)», «Приемы работы красками». 

 Организация рабочего места. Формирование организационных умений:правильно 

сидеть, правильно держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), 

правильно располагать изобразительную поверхность на столе. 

Различение формы предметов и геометрических фигур. Различение формы предметов при 

помощи зрения, осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основных 

геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и 

цветов. 

Развитие мелкой моторики руки. Формирование представлений детей о движении руки 

при изображении, при помощи активных и пассивных (движение руки ребенка рукою педагога) 

движений. Формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения 

владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного 

темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; 

направления движения. 

Приемы рисования твердыми материалами (мелками, губкой, рукой, карандашом, 

фломастером). Рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных);  

- рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по 

образцу);  

-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. 

 

 



 
 
 

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

Приемы работы красками. Точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью; 

 - приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п 

Развитие речи. Введения новых слов, обозначающих художественные материалы, их 

свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). 

Обозначение словом признаков предметов («карандаш красный и длинный», «мяч круглый, 

зеленый» и т.п. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь», и т.д. Цвета солнечного спектра 

(основные). Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима). 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Минимальный уровень: 

 знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

 знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», «линия», 

«штриховка», «пятно», «цвет»; 

 знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

 самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, 

кисть и др.; 

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

Достаточный уровень: 

 знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, 

 знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет»; 

 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно); 

 устанавливать элементарные причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами. 

 Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся. 
 

 

  

 



 
 
 

Аннотация к рабочей программе «Технология» 1 класс (доп)  

Рабочая программа учебного предмета «Технология» разработана на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

- Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, Просвещение, 2022; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Учебный предмет «Технология» является важной составляющей частью образования 

обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

класс Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в год 

1 класс 2 часа 33 недели 66  часов 

Предмет «Технология» содержит следующие разделы: «Работа с пластилином», «Работа 

с природными материалами», «Картонажно-переплетные работы», «Работа с бумагой», «Работа 

с металлом». 

Работа с пластилином. Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма). Лепка из пластилина. Приемы работ. Организация рабочего места. 

Работа с природными материалами. Элементарные понятия о природных материалах. 

Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые при работе с природными 

материалами. Организация рабочего места 

Картонажно-переплетные работы. Элементарные сведения о картоне (применение 

картона). Свойства картона. 

Работа с бумагой. Элементарные сведения о бумаге. Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном: разметка бумаги, экономная разметка бумаги. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень:  

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил организации рабочего места; 

 знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, 

картон);   

 умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, 

бумага – сгибают); 

Достаточный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил рациональной организации труда;  

 умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

 знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец);  

 

 



 
 
 

 выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения. 

 
 



 
 
 

Аннотация к рабочей программе «Чтение» 1 класс (доп)  

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

- Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, Просвещение, 2022; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Учебный предмет «Чтение» является важной составляющей частью образования обучающихся 

с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

класс Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в год 

1 класс 2 часа 33 недели 66  часов 

 

Подготовка к усвоению грамоты  

Развитие зрительных и пространственных восприятий. Различение и называние 

основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, белый, черный). Составление из цветных 

полосок по образцу буквенных знаков печатного шрифта (А, У, О, М, С, Х) без их называния. 

Подбор одинаковых геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) разных по цвету или 

величине. Составление из геометрических фигур по образцу схематических изображений 

предметов. Выработка умения показывать и называть предметы (2-3) и их изображения в 

заданном порядке слева направо. Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (3-4) по 

цвету, форме или величине. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Различение 

звуков окружающей действительности. Кто и как голос подает? Слушание и разучивание с голоса 

коротких стихотворений, с обыгрыванием голосов животных, инсценировкой действий. Игры с 

движениями, направленные на восприятие звуков речи. Выделение первого звука в слове. 

Умение выделять нужный звук в слове. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

Дыхательная гимнастика и артикуляционные упражнения. Вдох-выдох. Пропевание гласных на 

выдохе. Поддувание ватных шариков, бумажных корабликов, самолетиков, султанчиков и др. 

Артикуляционная гимнастика: статические и динамические упражнения для губ, щек, языка.  

Речевое развитие:  

Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. 

Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление простых нераспространенных предложений (из 

2-3 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, 

наблюдению и т. д.).  

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения  

Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. 

Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова − 

«слог», «звуки гласные и согласные». Деление слов на части.  

Букварный период. Обучение грамоте. 

 Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и отчетливое произношение 

изучаемых звуков, различение их в начале слова. Соотнесение звуков с соответствующими 

буквами. Определение их местоположения в словах (в начале). Образование из усвоенных звуков 

 

 



 
 
 

и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.) Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых 

слогов. Образование и чтение простых слов из изученных слоговых структур. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 дифференцировать два-три цвета; 

 по образцу и с помощью учителя выкладывать простейшие изображения предметов из 

геометрических фигур, полосок; 

 различать кто как голос подает, имитировать голоса; 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с помощью 

учителя; 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на условно-

графическую схему; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 читать двухзвуковые слоги и слова из изученных букв. 

Достаточный уровень: 

 дифференцировать шесть основных цветов, называя их; 

 выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по 

образцу; 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-

графическую схему предложения; 

 делить слова на слоги; 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв; 

 четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, 

заученные с голоса учителя. 
 



Аннотация к рабочей программе «физическая культура 1 класс». 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра, (вариант 8.3) 

Государственного казенного общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики 

«Завьяловская школа-интернат».  

Рабочая программа для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 

8.3) по предмету «Физическая культура» разработана на основе: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) ГКОУ УР 

«Завьяловская школа-интернат»; 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой, М., «Просвещение», 2010г.  

 В соответствии с учебным планом ОУ. 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с расстройствами аутистического спектра в процессе приобщения 

их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 коррекция нарушений физического развития; 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

 формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

 поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

 воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения; 

 
Учебно-тематическое планирование 

Физическая культура 1 (доп) класс 1 год обучения  

 

 

№  Вид программного материала Кол-во часов 

1  Легкая атлетика  38 

2  Гимнастика  20 

3  Подвижные игры  41 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по музыке 1 класс 

Описание места учебного предмета «Музыка» в учебном плане 

      В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и примерной АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет «Музыка» является 

обязательным учебным предметом предметной области «Искусство» на 2023-2024 учебный год. 

Рабочая программа по музыке в 1 классе составлена на основе: 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 г.№1599; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  от 

24.11.2022г. №1026; 

- Методических рекомендаций для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Москва «Просвещение», 2017 г. 

      Данной рабочей программе соответствует следующий учебник: И. В. Евтушенко Музыка 1 

класс. 

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы учебного предмета «Музыка» 

Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры личности.  

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению выступлений 

профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

Общая трудоемкость учебного предмета 

Класс Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Количество часов в год 

1 класс 2 33 66 

Содержание учебного предмета 

Здравствуй музыка (16 ч.) Слушание знакомых музыкальных произведений из мультфильмов. 

Восприятие музыки (в процессе слушания и исполнения). Развитие музыкально-слуховых 

представлений, через инсценрование знакомой песни. Этюды и игры на развитие внимания, 

памяти, автоматизированной и выразительной моторики. Подпевание знакомых детских песен. 

Формирование элементарных певческих умений и навыков слушания музыки. Знакомство с 

музыкальным инструментом – балалайка, рояль, барабан. Музыкально-обрядовая игры русских 

традиций, сопровождающих песней и пляской, где ведущий и игроки переговариваются 

песенными фразами. 

Музыка - язык чувств (16 ч.) Воспитание гостеприимства, развитие эмоциональной 

отзывчивости на песни праздничного характера. Слушание музыки: определить жанр (песня, 

танец, марш). Творческое воображение с опорой на внемузыкальные компоненты (иллюстрация, 

подбор эмоции по картинкам «Веселый гномик»). Знакомство с музыкальным инструментом – 

баян, ударно-шумовыми инструментами. В процессе разучивания песни развить основные  

музыкальные способности ребенка: эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство 

ритма. 

Развитие навыков напевного звучания (18 ч.) Формирование патриотических чувств, 

готовности к защите Родины. Слушание классической музыки: определение термина 



«композитор»; работа над культурой слушания («послушаем в тишине», «вслушивание в 

музыку»); определение характера музыкального произведения. Восприятие музыки: знакомство с 

музыкальным инструментом «Гитара» (разбор понятия «струнный музыкальный инструмент»). 

Пение под гитару. Слушание музыки: слушание отрывков из детской инструментальной оперы  

«Петя и волк» С. Прокофьева. Сопоставление героев сказки с музыкальными инструментами 

(фортепиано, барабан, скрипка, баян, гитара, труба). 

Разнообразие музыкальных произведений по форме и характеру (16 ч.) Формирование 

положительной мотивации к трудовой деятельности. Хоровое пение: разучивание песни 

«Трудимся с охотой». Просмотр мультфильма «А что ты умеешь?» с дельнейшим разбором 

поведения героев. Восприятие музыки: короткий образный рассказ об опере «Волшебный 

стрелок» с домысливанием сюжета сказки. Слушание музыки: детские песни из популярных 

отечественных мультфильмов. Просмотр отрывка из мультфильма «Дед Мороз и лето». Развитие 

мелкой и общей моторики. 

Ожидаемые предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка» 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным сопровождением, 

так и без него; 

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 

учетом средств музыкальной выразительности; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- знание основных средств музыкальной выразительности. 


