
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа
«Бадминтон» составлена в соответствии с действующим законодательством
Российской  Федерации,  Уставом  школы  и  локальными  актами
образовательной организации.
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Данная  программа  составлена  с  учетом  психофизического  развития  и
индивидуальных  возможностей,  обучающихся  с  ОВЗ.  Особенностью
организации занятий по бадминтону является соблюдение коррекционного и
здоровье сберегающего режима.
Актуальность программы. 
Бадминтон, как вида спорта, помогает решать основную задачу для детей с
ОВЗ,  физического  воспитания:  формирование  устойчивых  мотивов  и
потребностей, обучающихся в  бережном  отношении  к  своему  здоровью,
целостном  развитии  физических  и  психических  качеств,  творческом
использовании средств физической культуры в организации здорового образа
жизни.

Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм
человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают
подвижность  в  суставах,  способствуют  приобретению  широкого  круга
двигательных навыков, воспитывают волевые качества.

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений 
и пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая 
возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, 
как реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и 
на занятиях в специальной медицинской группе.
Ожидаемые результаты реализации программы и способы их проверки:
К концу обучения дети будут 
знать:
-правила игры в бадминтон
-теорию игры в бадминтон
-размеры площадки
- высоту сетки
-технику и тактику игры в бадминтон. 
уметь:
-самостоятельно провести разминку
- правильно передвигаться на площадке 
- имитировать удары с передвижением по площадке
-выполнять различные удары 



-взаимодействовать в парной игре 
навыки:
–  умением  выполнять  точные  и  дифференцированные  пространственные,
временные и мышечные восприятия
-команда (парная игра) должна обладать коммуникативными способностями
-основами толерантного мышления
Цели программы:

 сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового
образа жизни посредством игры в бадминтон;

 воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие
развитию чувства товарищества и взаимопомощи.

Достижению данных целей способствует решение следующих задач:

образовательные: 

 обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
 развивать  необходимые  физические  качества  (силу,  выносливость,

гибкость,
 координацию движения, быстроту реакции, меткость);
 обучать правильному выполнению упражнений.

развивающие:

 способствовать укреплению здоровья;
 содействовать гармоничному физическому развитию;
 развивать двигательных способностей детей;
 создавать  надежную  базу  физического  совершенствования  и

подготовленности для любых
 форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и

т.п. 
воспитательные: 

 прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни;
 воспитывать чувство ответственности за себя; 
 воспитывать  нравственные  и  волевые  качества:  волю,  смелость,

активность.
Данная  программа  направлена  на  приобретение  обучающимися
теоретических  сведений  о  бадминтоне,  овладение  приемами  техники  и
тактики  игры,  приобретения  навыков  участия  в  ней  и  организации
самостоятельных занятий.



В ходе изучения предлагаемой программы обучающиеся приобретают знания
о  месте  и  значении  игры в  системе  физического  воспитания,  о  структуре
рациональных  движений  в  технических  приёмах  игры,  изучают
взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного
участия в игре.


